
BWK PowerSeminar
2 3 . 1 1 . 2 0 2 2  I  1 6 : 0 0  U h r  -  1 8 : 0 0  U h r  |  O n l i n e  ( Z o o m )

Junges Forum im
Bund der Ingenieure für Wasserwirtschaft, 
Abfallwirtschaft und Kulturbau (BWK) e.V.
www.bwk-jf.de

Moderne und effektive Arbeitstechniken als Kernkompetenzen der Arbeitswelt stehen leider  

nicht im Fokus eines Studiums oder einer beruflichen Ausbildung. In diesem Intensiv-Seminar

erfahren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, worauf es ankommt und wie sie ihre Zeit besser  

nutzen, Zeitdiebe entlarven und eliminieren können.

Inhalte des Seminars:

¡ Selbsttest: Stärken und Schwächen Ihres Arbeitsverhaltens

¡ Störfaktoren und Energieräuber erkennen

¡ Einfache Strategien gegen permanente Fremdsteuerung

¡ Erfolgreiche Methoden zum Selbstmanagement

Das Seminar richtet sich vorrangig an die Mitglieder des Jungen Forums im BWK. Da es sich 

um ein Intensiv-Seminar handelt, ist die Zahl möglicher Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf 

20 begrenzt. Rechtzeitige Anmeldung ist daher empfohlen.

Der Wissens-Workshop wird über die Webplattform Zoom durchgeführt. Nach erfolgter An- 

meldung senden wir Ihnen einen Zugangslink sowie Ihr Exemplar des Handouts digital zu. 

Weitere Informationen: Jeannette Riedel, j.riedel@bwk-bb.de

Teilnahmegebühren:  50.00 € für interne Mitglieder 

00.00 € für Teilnehmer der Gruppe Junges Forum

https://www.verbandonline.org/BWK_BB/?veranstaltung=10506

Anmeldung bis zum 10.11.2022 über diesen Link oder den QR Code. 

 

Arbeitstechnik
Persönliche Arbeitsorganisation und Zeitmanagement 
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